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गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

 कुश्मा, पवात, नपेाल 

जनस्वास््य बुलेटिन 

वर्ा: ४  अकं: २९ मटिना: २९    असार २०८३ 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवात द्वारा असार मटिनामा सम्पाटदत कायाक्रम 

मानटसक स्वास््य प्रवर्द्ान तथा आत्मित्या रोकथामका लाटग सचंारकमीलाई संवदेनशील ररपोटिाङ सम्बन्त्धी अटिमुखीकरण 

कायाक्रम प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, पवातको आयोजनामा टमटत २०८३/०३/०२ गते “मानटसक स्वास््य प्रवर्द्ान तथा आत्मित्या रोकथामका लाटग 

संचारकमीलाई संवदेनशील ररपोटिाङ सम्बन्त्धी अटिमुखीकरण कायाक्रम” सम्पन्त्न िएको छ। कायाक्रम प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, पवातका 

कायाालय प्रमुख श्री बद्रीराज आचाया ज्यूको अध्यक्षतामा सम्पन्त्न िएको टथयो। कायाक्रमको सिजीकरण प्रदेश अस्पताल, पवातका मेटडकल 

अटधकृत डा. सटलना पौडेल र प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका ज.स्वा.अ. सन्त्देश पोखे्रलले गनुािएको टथयो | सचंारमाध्यमले जनमानसमा प्रत्यक्ष 

प्रिाव पाने िएकाले मानटसक स्वास््य तथा आत्मित्या जस्ता सवंेदनशील टवर्यमा टजम्मेवार तथा संवदेनशील ररपोटिाङको अभ्यासलाई प्रवर्द्ान 

गने उद्देश्यले उक्त कायाक्रम संचालन गररएको िो। साथ,ै मानटसक स्वास््यसम्बन्त्धी सकारात्मक सन्त्देश प्रवाि गने, आत्मित्यासम्बन्त्धी गलत धारणा 

न्त्यूनीकरण गने, जोटखममा रिेका व्यटक्तिरूलाई सियोग खोज्न प्रेररत गने तथा संचारकमीिरूको क्षमता अटिवटृर्द् गने उद्दशे्य कायाक्रमको रिेको 

टथयो। कायाक्रममा नपेाल परकार मिासंघ, पवात शाखासँग आबर्द् टवटिन्त्न सचंार माध्यममा कायारत १६ जना सचंारकमीिरूको सििाटगता रिेको 

टथयो | 

 

स्वास््य ससं्थामा कायारत नटसाङ्ग कमाचारीिरुको लागी टकशोर टकशोरी यौन तथा प्रजनन  सम्बन्त्धी अटिमटुखकरण कायाक्रम 

टमटत २०८३/०३/०२ देटख ०३ गते सम्म  प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातको आयोजनामा स्वास््य संस्थामा कायारत नटसाङ्ग 

कमाचारीिरुको लागी टकशोर टकशोरी यौन तथा प्रजनन स्वास््य सम्बन्त्धी अटिमुटखकरण कायाक्रम प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, पवातको 

ताटलम िलमा सम्पन्त्न िएको छ। पवात टजल्लाका सात वि ैस्थाटनय ति अन्त्तगातका स्वास््य संस्थामा कायारत नटसाङ्ग कमाचारी र प्रदशे 

जनस्वास््य कायाालय पवातमा कायारत स्वास््यकमी गरी २८ जना स्वास््य कमीिरुको सििाटगतामा सचंालन गररएको कायाक्रमको 

अध्यक्षता प्रदशे जनस्वास््य कायाालय पवातका कायाालय प्रमुख श्री बद्रीराज आचाया ज्यूले गनुा िएको टथयो िने कायाक्रमको संचालन 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातका पररवार टनयोजन सुपरिाईजर टनरीक्षक श्री नारायण प्रसाद रेग्मीले गनुा िएको टथयो ।२ टदन सम्म 

संचालन िएको उक्त कायाक्रमको सिजीकरण जलजला गाउँपाटलकाका  जनस्वास््य टनररक्षक श्री गणेश मल्ल, कुश्मा नगरपाटलका वडा 

नं ९, किुवाचौपारी स्वास््य चौकीका जनस्वास््य टनररक्षक श्री अमतृा कँडेल र प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातका पररवार टनयोजन 

फोकल पसान श्री नारायण प्रसाद रेग्मीले गनुा िएको टथयो। 
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पररवार योजना टकशोर टकशोरी  यौन तथा प्रजनन स्वास््य सम्बन्त्धी सटमक्षा एव ंपररवार योजना  सुदृढीकरण (Fp Data 

Pro ) सम्बन्त्धी  अटिमुटखकरण कायाक्रम 

टमटत २०८३/०३/०४ देटख ०६ गते सम्म  प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातको आयोजनामा पररवार योजना टकशोर टकशोरी  यौन तथा 

प्रजनन स्वास््य सम्बन्त्धी सटमक्षा एबम पररवार योजना  सुदृढीकरण (Fp Data Pro ) सम्बन्त्धी  अटिमुटखकरण कायाक्रम प्रदेश जनस्वास््य 

कायाालय,पबातको ताटलम िलमा सम्पन्त्न िएको छ । पवात टजल्लाका सात विै स्थाटनय तिका स्वास््य  शाखा प्रमुख पररवार योजना  

कायाक्रम फोकल पसान, त्यांक  िनेे कमाचारी ,पररवार टनयोजन सेवा प्रदायक स्वास््यकमी  गरर १८  जनाको सििाटगतामा सचंालन 

गररएको  टथयो िन ेकायाक्रमको सचंालन प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातका पररवार टनयोजन सपुरिाईजर टनरीक्षक श्री नारायण प्रसाद 

रेग्मीले गनुा िएको टथयो ।३ टदन सम्म सचंालन िएको उक्त कायाक्रमको सिजीकरण प्रदशे जनस्वास््य कायाालयका पटललक िेल्थ  टनररक्षक 

श्री सुमन शमाा,त्यांक सिायक रामचन्त्द्र सुवदेी ,स्वास््य मन्त्रालय गण्डकी प्रदशे पोखराका बररस्ठ त्यांक अटधकृत श्री टदवाकर शमाा  र 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातका पररवार टनयोजन फोकल पसान श्री नारायण प्रसाद रेग्मीले गनुा िएको टथयो । 

 
 

 

गण्डकी प्रदशे लोकसेवा वाि 

कोल्ड चेन सिायक पदमा 

टसफाररस िइ प्रदशे जनस्वास््य 

कायाालय पवातमा टमटत 

२०८३।०३।१०गत े पदस्थापना 

िुनु िएका प्रसाद टव.क लाई 

िाटदाक स्वागत साथै सफल 

कायाकालको शुिकमना व्यक्त 

गदाछौं । 
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कायाालय सियोगीिरुको लाटग सक्रमण रोकथाम र खोप ढुवानी सम्बन्त्धी २ टदन ेअटिमुटखकरण कायाक्रम 

टमटत २०८३/०३/१० देटख १३ गते सम्म प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातको आयोजनामा  कायाालय सियोगीिरुको लाटग संक्रमण 

रोकथाम र खोप ढुवानी सम्बटन्त्ध २ टदन ेअटिमुटखकरण कायाक्रम प्रदेश जनस्वास््य कायाालय,पबातको ताटलम िलमा कायाालय प्रमुख 

बद्रीराज आचायाज्युको अध्यक्षतामा  सम्पन्त्न िएको छ ।  कायाक्रममा ४९ जना  कायाालय सियोगीिरुको सििाटगता रिकेो टथयो । उक्त 

कायाक्रमको सिजीकरण प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका पटललक िेल्थ नटसाङ टनररक्षक सुमन शमाा ,  पररवार टनयोजन सपुरिाइजर टनररक्षक  

नारायण प्रसाद रेग्मी , पोखरा स्वास््य टवज्ञान प्रटतष्ठानको अस्पताल नटसाङ टनररक्षक जमुना प्रिेल र प्रदेश अस्पताल कुश्माका अस्पताल 

नटसाङ टनररक्षक सुटनता नपेालीले गनुा िएको टथयो।  

 
क्षयरोग तथा कुष्ठरोग कायाक्रमको टजल्ला स्तररय कोििा टबशे्लर्ण तथा योजना तजुामा गोटष्ठ 

टमटत २०८३/०३/१५ देटख १६ गते सम्म  प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातको आयोजनामा क्षयरोग तथा कुष्ठरोग कायाक्रमको टजल्ला 

स्तररय कोििा टबशे्लर्ण तथा योजना तजुामा गोटष्ठ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय,पबातको ताटलम िलमा सम्पन्त्न िएको छ । पवात टजल्लाका 

सात विै स्थाटनय तिका स्वास््य शाखा प्रमुख, क्षयकुष्ठ कायाक्रमका फोकल पसान, क्षयरोग माईक्रोस्कोपी सेन्त्िरमा कायारत प्रयोगशालाकमी 

, प्रदेश अस्पतालका क्षयकुष्ठ कायाक्रमका फोकल पसान र प्रदशे जनस्वास््य कायाालय पवातका फाँि प्रमुख तथा कमाचारी गरी ३० जनाको 

सििाटगतामा उक्त कायाक्रम संचालन गररएको टथयो । टमटत २०८३।०३।१५ गते क्षयरोगको कोििा टवशे्लर्ण तथा योजना तजुामा गररएको 

टथयो िने टमटत २०८३।०३।१६ गते कुष्ठरोग कायाक्रमको सटमक्षा गरर कायाक्रममा आईपरेका समस्या, सवल पक्ष ,चनुौटत तथा िाटव 

कायोजनाको बारेमा घटनिुत रुपमा छलफल गररएको टथयो । २ टदन सम्म सचंालन िएको कायाक्रमको अध्यक्षता प्रदशे जनस्वास््य 

कायाालय पवातका कायाालय प्रमुख श्री बद्रीराज आचाया ज्यूले गनुा िएको टथयो िने कायाक्रमको संचालन प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

पवातका पररवार टनयोजन सपुरिाईजर टनरीक्षक श्री नारायण प्रसाद रेग्मीले गनुा िएको टथयो । 
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पवात टजल्ला पूणा खोप सुटनटितता तथा टदगोपना घोर्णा कायाक्रम 

टमटत २०८३-०३-१६ गते टजल्ला पणुा खोप समन्त्वय सटमटत पवातको आयोजनामा पवात टजल्लालाई पणूा खोप सुटनटितता तथा टदगोपना 

घोर्णा कायाक्रम टजल्ला पुणा खोप समन्त्वय सटमटत पवातका सयंोजक श्री टबष्णुराम टब.क ज्यूको अध्यक्षतामा सचंालन िएको टथयो । उक्त 

कायाक्रममा टजल्ला खोप समन्त्वय सटमटतका पदाटधकारीिरु,  प्रमुख टजल्ला अटधकारी, गण्डकी प्रदेश सरकार, स्वास््य मन्त्रालय अटतररक्त 

प्रदेश सटचव  टखम बिादरु खड्का ज्यू , ७ विै स्थानीय तिका स्वास््य शाखा तथा स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीिरू,  परकारिरु, 

टजल्ला टस्थत टवटिन्त्न कायाालयका कायाालय प्रमुख तथा प्रटतटनटध,सदरमुकाम कुश्मा बजारमा रिेका टवधालयका प्रधानाध्यापक तथा 

प्रटतटनटध, सरोकारवाला व्यटक्त तथा टनकायको उपस्थटतमा कायाक्रमको सचंालन िएको टथयो ।उक्त कायाक्रम प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

पवातका खोप कायाक्रम संयोजक श्री नारायण प्रसाद रेग्मीको गनुा िएको टथयो । िालसम्म प्राप्त प्रगटतिरूको समीक्षा गद ैआगामी टदनिरूमा 

पटन कोिी बच्चा नछुि्ने गरी खोप कायाक्रम सञ्चालन गना सबै सरोकारवालािरुले प्रटतबर्द्ता जनाउनु िएको छ। यस अवसरमा २०८३ 

साल असार १६ गतेका टदनसम्म जन्त्मे देटख १५ मटिना सम्मका जम्मा १४३९ जना बालबाटलकािरुले राटष्िय खोप ताटलका अनसुार 

खोप सवेा टलई राखेको र १६ मटिना दटेख २३ मटिना सम्मका ८९२ जना बालबाटलकािरुले राटष्िय खोप ताटलका अनुसार पणुा खोप 

लगाएको तथा घर धुरी सवेक्षणको क्रममा िेटिएका छुि १४ जना बालबाटलकािरुलाई पटन खोप सवेा प्रदान गरर पूणाखोप पाएको सुटनटित 

गदै पवात टजल्लालाई पूणा खोप सटुनटितताको टदगोपना िएको घोर्णा गररएको टथयो। यस कायाक्रमलाई सभ्य र िव्य बनाउन तथा 

पूणाखोपको प्रटक्रयामा मित्वपणूा योगदान पुयााउनु िुने यस टजल्लामा कायारत सम्पूणा स्वास््यकमीिरू, मटिला सामुदाटयक स्वास््य 

स्वयंसेटवकािरु तथा सम्पूणा शुि टचन्त्तकिरुमा आिार व्यक्त गदाछौं। 
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मानटसक स्वास््य सचतेना तथा प्रवर्द्ान कायाक्रम 

टमटत २०८३ साल असार १०, ११, १२ र १८ गते प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, पवातको आयोजनामा तथा कुश्मा नगरपाटलका र फलेवास 

नगरपाटलकाका स्वास््य शाखा एवं सम्बटन्त्धत स्वास््य संस्थािरूको समन्त्वय तथा सियोगमा मानटसक स्वास््य सचेतना तथा प्रवर्द्ान 

कायाक्रम वडा तथा टवद्यालयस्तरमा सफलतापवूाक सम्पन्त्न िएको छ। कायाक्रम अन्त्तगात असार १० गते कुश्मा नगरपाटलका वडा नं. १ 

(पाङ), असार १२ गते फलेवास नगरपाटलका वडा नं. २ (थापाठाना) मा समुदायस्तरीय कायाक्रम तथा असार ११ गते श्री नारायण 

माध्यटमक टवद्यालय, असार १२ गते थापाठाना माध्यटमक टवद्यालय र असार १८ गते श्री नमुना आवासीय माध्यटमक टवद्यालयमा 

टवद्याथीिरु लटक्षत सचेतनामूलक कायाक्रम संचालन गररएको टथयो।समुदायस्तरीय कायाक्रमको अध्यक्षता प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, 

पवातका कायाालय प्रमुख श्री बद्रीराज आचायाले गनुािएको टथयो िने सम्बटन्त्धत वडा अध्यक्षिरू प्रमुख अटतटथका रूपमा उपटस्थत 

िुनुिुन्त््यो। कायाक्रमको सिजीकरण पवात अस्पतालका मे.अ. डा. सटलना पौडेल, टजल्ला प्रिरी कायाालय,पवातका प्रिरी टनरीक्षक टदनेश 

पौडेल, प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवातका प.िे.न.टन. सुमन शमाा तथा जनस्वास््य अटधकृत सन्त्दशे पोखरेलले गनुािएको 

टथयो।कायाक्रममा मानटसक स्वास््यको मित्व, तनाव व्यवस्थापन, आत्मित्याका जोटखम सकेंतिरूको पटिचान, मनोसामाटजक सियोग 

तथा आत्मित्या रोकथामका उपायिरूबारे जानकारी प्रदान गररएको टथयो। कायाक्रममा वडा जनप्रटतटनटध, स्वास््यकमी, टशक्षक, टवद्याथी, 

मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका तथा अन्त्य स्थानीय सरोकारवालािरूको उल्लेखनीय सििाटगता रिकेो टथयो। 
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चेतनामूलक सामग्रीिरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dhoparbat44@gmail.com


 

     dhoparbat44@gmail.com   phoparbat.gandaki.gov.np   067-420119      

 

 

चेतनामूलक सामग्रीिरु 
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टवद्यालय स्वास््य टशक्षा  

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, पवात तथा टजल्लाका सम्पूणा स्थानीय ति र स्वास््य संस्थाको सिकायामा सचंालन िइरिेको "िरेक मटिना 

एक स्वास््यकमी, एक स्वास््य टशक्षा" अटियान अन्त्तगात २०८३ असार मटिनाको लाटग २ टवर्य मध्ये पटिलो टवर्य डेंगु टनयन्त्रण र 

मानटसक स्वास््य सँग सम्बटन्त्धत रिेर तयार गररएको स्वास््य टशक्षा सामाग्री  
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मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकािरुको सम्मानजनक टवदाई  

पवात टजल्लामा कायारत मटिला सामुदाटयक स्वास््य स्वंय सेटवकािरूको लाटग सम्मानजनक टवदाई सम्पन्त्न िएको छ । उमेरले ६० वर्ा 

पुग्नु िएका ६ जना  र शाररररक रुपमा असक्त िएका २ जना गरर ९ जना मटिला सामुदाटयक स्वास््य स्वंयसेटवकािरूलाई सम्मान स्वरुप 

रु २० िजारको दरले रकम वैंक खातामा उपललध गराई टवदाई गररएको टथयो । यस टबदाई अवसरमा यिाँिरुले देखाउनुिएको सािस, धैया, 

मेिनत र मानवसेवा प्रतीको प्रटतबर्द्तालाई िामी सधैं स्मरण गनेछौं। नेपालको स्वास््य प्रणालीलाई बटलयो बनाउन तपाईिंरूले जुन िूटमका 

टनवााि गनुाियो, त्यसको लाटग िामी हृदयदेटख न ैधन्त्यवाद टदन चािन्त्छौं। आगामी टदनिरूमा शाटन्त्त, स्वास््य र सफलता रिोस् िन्त्न ेकामना 

व्यक्त गदाछौं।मटिला सामुदाटयक स्वास््य स्वयंसटेवकाको रुपमा रटि तपाइिँरुले समुदाय स्तरमा पुराउनु िएको योगदानको प्रदशे जनस्वास््य  

कायाालय पवातको तफा बाि उच्च सम्मान गदाछौं साथै सवेाटनवतृ्त जीवन सुखद रिोस् िनी सुिकामना पटन टदन चािान्त्छौ । 

 
 

आटथाक वर्ा २०८२/८३ सफलतापूवाक सम्पन्त्न गना सियोग गनुािुने सम्पूणाप्रटत िाटदाक धन्त्यवाद 

आटथाक वर्ा २०८२/८३ अन्त्तगातका स्वास््य कायाक्रमिरू सफलतापवूाक सञ्चालन तथा सम्पन्त्न गना प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूपमा सियोग, 

समन्त्वय र टनरन्त्तर साथ टदनिुुने नेपाल सरकार, स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश सरकार, स्वास््य मन्त्रालय, सम्बटन्त्धत 

टविाग तथा टनकायिरू, टजल्लाका सम्पूणा स्थानीय ति, स्वास््य शाखा, सम्पूणा समटपात स्वास््यकमी, मटिला सामुदाटयक स्वास््य 

स्वयंसेटवका (FCHVs), कायाालय पररवार तथा सम्पणूा सरोकारवाला िरूप्रटत िाटदाक आिार व्यक्त गदाछौं। यिािरु सबैको अथक मेिनत, 

प्रटतबर्द्ता, समन्त्वय र प्रयासले आटथाक वर्ा २०८२/८३ का कायाक्रमिरू प्रिावकारी र सफलतापवूाक सम्पन्त्न गना सम्िव िएको टथयो। 

आगामी टदनिरूमा पटन यिी सिकाया, समपाण र साझेदारी अझ सुदृढ िुँदै जाने अपेक्षा सटित िाटदाक धन्त्यवाद तथा शिुकामना व्यक्त 

गदाछौं। 

 

 

 

 

 

 

१ मिठु आचार्य कुश्िा नगरपामिका आ.स्वा .से.के ०७ कुश्िा ९८६७६१५३०५

२ िार्ा देवी खत्री के्षत्री िोदद गाउँपामिका देउपरु स्वास््र् चौकी ९८१५१०६७७८

३ िन कुिारी के्षत्री िहाशििा गाउँपामिका पाखापानी स्वास््र् चौकी ९८०८४८०१७२

४ कृष्ण कुिारी िल्ि िहाशििा गाउँपामिका पाखापानी स्वास््र् चौकी ९८२४१३३०६९

५ रामिका देवी ििाय ववहादी गाउँपामिका रामनपानी स्वास््र् चौकी ९८६७४१८२४८

६ कौशििा कुिारी वव.क ववहादी गाउँपामिका िामिग्राि स्वास््र् चौकी ९८६९८६०१६०

७ फवा देवी भसुाि ववहादी गाउँपामिका िामिग्राि स्वास््र् चौकी ९८४८५७४९२८

८ मिना देवी कािी कुश्िा नगरपामिका दिुुयङ स्वास््र् चौकी ९८०५२६४९२९

९ भगवती िल्ि िहाशििा गाउँपामिका िहाशििा आिारभतु अस्पताि ९८६७७२१०२४

मस.न नाि थर स्थामनर् तह संस्थाको नाि सम्पकय  नं
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पवात टजल्लाका स्थानीय तिद्वारा असार मटिनामा सम्पाटदत कायाक्रम  

कुश्मा नगरपाटलका पैयुँ गाउँपाटलका 

• टनयटमत त्याङक गुणस्तर सुधारका लाटग माटसक समीक्षा 

बैठक सचंालन गरर िाल सम्म िएका डािा टमस म्याच बारे 

छलफल। 

• नटसाङ कमाचारीिरूका लाटग ए.ए. टस तथा टप.एन. टस ररभ्यु 

टमटिङ तथा नया अपडेि बारे अटिमुटखकरण छलफल 

सम्पन्त्न। 

• दलुुाङ तथा खुकोि स्वास््य चौकीमा टकशोर टकशोरी मैरी 

स्वास््य सेवाका लाटग िोल साईि अटिमुटखकरण कायाक्रम 

समपन्त्न । 

• डेटग रोगको अटिमुटखकरण ४ विा वडामा समपन्त्न। 

• सुत्केरी पौटिक आिार कायाक्रम अन्त्तरगत १४ विै वडाका 

सुत्केरी िरू लाई रकम टवतरण कायाक्रम समपन्त्न। 

• नसन ेरोगको माटसक स्कृटनङ १४ विै वडामा स्कृटनङ तथा 

पाङ र खुकोिमा जेष्ठ नागररकका लाटग घरदैलो मा जाँच सेवा 

सम्पन्त्न। 

 

 

• स्वास््य संस्था प्रमुख तथा शाखामा कायारत 

स्वास््यकमीिरूको माटसक बैठक सम्पन्त्न। 

• उपाध्यक्षसंग सुत्केरी ििेघाि कायाक्रम अन्त्तगात पोर्ण ित्ता 

टवतरण गन ेकायाक्रम सम्पन्त्न। 

• आमाको दधुलाई प्रटतस्थापन गने वस्तुिरूको टवटक्र 

टवतरणमा कडाई गन ेऐन सम्बटन्त्ध अटिमुटखकरण कायाक्रम 

सम्पन्त्न । 

• टवद्यालयमा अध्ययनरत  २५०० जना टवद्याथीिरूको दृटि 

पररक्षण दन्त्त पररक्षण, स्वास््य पररक्षण तथा १३८०जनाको 

ललड गु्रटपङ टशटवर सम्पन्त्न । 

• सम्पूणा स्वास््य संस्थािरूको MSS कायाक्रम सम्पन्त्न । 

• गिावतीसंग USG कायाक्रम सम्पन्त्न। 

मोदी गाउँपाटलका 

• टमटत २०८३ असार ११ गते स्वास््य चौकी प्रमुख तथा 

स्वास््य तथा जनसखं्या उपशाशाखामा कायारत 

स्वास््यकटमािरुको माटसक बैठक सम्मन्त्न  

• CBIMNCI कायाक्रमको स्थलगत अनटुशक्षण कायाक्रम 

• २०८३ असार मटिनामा कुल ३ जना गिावती मटिलािरु 

ग्राटमण अल्िासाउण्ड कायाक्रमबाि लािावाटन्त्वत िएका 

छन । 

• मोदी गाउँपाटलका टिर रिेका सम्पुणा स्वास््य चौकीिरुमा 

न्त्युनतम सेवा मापदण्ड कायाक्रम संचालन तथा 

व्यबस्थापनका लागी आबश्यक सामाटग्रिरुको व्यबस्थापन 

गररएको 

 

 

 

 

मोदी गाउँपाटलका र टजिाय नेपालको सिकायामा मोदी 

गाउपाटलकामा रिेको राम्जा टतलािार स्वास््य चौकीमा 

प्रत्येक िप्ताको आइतबार र बाजुङ स्वास््य चौटकमा प्रत्येक 

िप्ताको सोमबार डेन्त्िल िाइजेनीिद्वारा टनयटमत दन्त्त पररक्षण 

सेवा तथा टबटिन्त्न टबद्यालयिरुमा माटसक रुपमा  दन्त्त टशटबर 

संन्त्चालन िइरिेको छ । िरेक ३/३ मटिनामा टबधाटथािरुलाइ 

ब्रस तथा दन्त्त मन्त्जन समेत टबतरण गरर टवद्यालय मुस्कान 

कायाक्रम समेत सचंालनमा रिेको छ । २०८३ असार 

मटिनामा मटिला २१ र परुुर् ४९ गरर ७० जनाले सेवा 

टलनुिएको छ । 

• सम्पुणा स्वास््य चौकीिरुको न्त्युनतम सेवा मापदण्ड कायाक्रम 

सम्पन्त्न  
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प्रकाटशत टमटत: २०८३ साउन १ 

मिाटशला गाउँपाटलका जलजला गाउँपाटलका 

• टनयटमत माटसक वठैक तथा डािा िेररटफकेशन  

• ६ विै वडामा ग्रामीण टिटडयो एक्सरे सेवा कायाक्रम 

सम्पन्त्न । 

• अस्पताल/ स्वास््य चौकीिरुलाइ मोबाइल सिे 

िस्तान्त्तरण । 

• टनयटमत वातावरणीय सरफाइ कायाक्रम टनरन्त्तरता  

• टवद्यालय स्वास््य टशक्षा टनरन्त्तरता । 

• मिाटशला आधारिुत अस्पतालमा टसटस क्यामेरा जडान । 

• मिाटशला आधारिुत अस्पतालमा नसा तथा िाड जोनी/ 

बाल रोग सम्वटन्त्ध स्वास््य टशटवर सम्पन्त्न। 

• स्वास््य संस्था प्रमुख तथा शाखामा कायारत 

स्वास््यकमीिरुको माटसक बैठक तथा डािा 

िेररटफकेशन तथा भ्यालीडेशन कायाzoom 

meeting माफा त सम्पन्त्न 

• आत्मित्याका घिना उच्च रिेका वाडा न ं७ र 

४ मा मानटसक स्वास््य प्रवद््रधन तथा 

आत्माित्या रोकथाम गना अन्त्तरटक्रया 

कायाक्रम सम्पन्त्न  

• टकशोरटकशोरी मैरी स्वास््य संस्थाको लाटग 

अवश्यक सामग्री खररद  

• और्धी र पररवार टनयोजनका सामग्री खररद 

फलेवास नगरपाटलका टविादी गाउँपाटलका 

• टनयटमत त्यांकको गुणस्तर वटृर्द्का लाटग स्वास््य संस्था 

प्रमुख तथा शाखामा कायारत स्वास््यकमीिरुको माटसक 

बैठक तथा डािा िेररटफकेशन तथा भ्यालीडेशन काया 

सम्मन्त्न िएको छ। 

• फलेवास नगरपाटलका अन्त्तगात सम्पूणा स्वास््य संस्थामा 

न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड कायाक्रम सम्पन्त्न िएको छ। 

• स्वास््य शाखा फलेवास नगरपाटलकाको आयोजनामा 

पाटलका स्तररय क्षयरोग(DS/DR) कायाक्रमको योजना 

तजुामा तथा कोििा टबशे्लर्ण गोष्ठी कायाक्रम सम्पन्त्न िएको 

छ।  

                                               

 

१) स्वास््य कायाक्रमको टनयटमत माटसक प्रगटत सटमक्षा बैठक 

तथा डािा िरेरटफकेशन गोष्ठी सम्पन्त्न ।  

२) सुत्केरीसँग उपाध्यक्ष कायाक्रम अन्त्तगात ७५ जना टनयटमत गिा 

जाँच तथा संस्थागत सुत्केरी िएका आमािरूलाई पोर्ण प्रवधान 

खचा वापत जनिी ४००० िजारका दरले पोर्ण खचा टवतरण ।  

३) न्त्युनतम सेवा मापदण्ड (MSS ) कायाक्रमको पाटलका स्तररय 

सटमक्षा तथा योजना काया गोष्ठी सम्पन्त्न ।  

४) टविादी गाउँपाटलकालाई पणूा खोप सुटनितता तथा टदगोपना 

घोर्णा कायाक्रम सम्पन्त्न ।  

५) प्रदेश अस्पताल कुश्मा पवातको आयोजना तथा टविादी 

गाउँपाटलकाको समन्त्वयमा टबिादी २ वराचौर स्वास््य चौकीमा 

मटिलािरूको आङ खस्ने लगायत VIA Screening टशटवर 

सम्पन्त्न,  

६) ग्रामीण अल्िासाउण्ड घुम्ती कायाक्रम माफा त गिावतीिरुको 

गिा परीक्षण ।  

७) टविादी १ बाच्छामा ३० वर्ा माटथका २५७ जना व्यटक्तलाई 

नसन ेरोगको टस्क्रटनङ सम्पन्त्न ।  

८) कडा दीघारोग को टनयटमत उपचार गरररिेका ३३ जना दीघा 

रोगीलाई टवपन्त्न नागररक और्टध उपचार खचा िुक्तानी । 
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